DESATERO PRO DETI A RODICE

Co by mélo umét dité pii nastupu do MS

1.Alespori castecné se sviékat a oblékat

Ve vétsiné statnich Skolek jsou déti spojené do jednoho oddéleni, tedy jsou spolu
déti ve véku 3 az 6 let. Na prochazku se chodi kazdy den, kromé dna s extrémnimi
teplotami a dna s velmi nepfiznivymi podminkami. Coz znamena témér kazdy den
obléknout 24 déti. Kazdy rodic vi, jak narocné je obléci jedno dité pfi zimnich
mésicich, kdy je nutno dat spodni koSilku, triko, pun€osky (pro déti katastrofa) a dalsi
vrstvy konc€e zimni Cepici, Salou, rukavicemi (velmi oblibené jsou prstové, do kterych
se neuméji obléci ani s pomoci). Proto je velmi dulezité, aby i tfileté dit€ umélo
alespon zaklady samo. Byva pravidlem, Ze starsi déti pomahaji mladSim, ale nelze,
aby musela pani ucitelka s dalSim personalem oblékat 24 déti. Déti, co by byly
oblékany jako prvni, by ¢ekaly dalSich 20 minut v zimnich kombinézach a upocené
by 8ly ven. Zadny rodi¢ by s takovym postupem nesouhlasil.

Zouvani bot, zapinani knoflikd, zavazovani tkani¢ek neni nutné umét, vzdy déla
dospély. U pfedskolakl se pomaha s u€enim zavazovani, ale téZ nemusi umét.

2.Sedét po dobu jidla u stolecku, pouzivat IZici a pit z hrnecku nebo ze
skleni¢ky

Stolecky ve Skolkach jsou skladany napfiklad tak, ze sedi stoleCek malinkych déti,
prostfednacci a zvlast pfedskolaci. U obéda ma dité nalitou polévku u stolu, odnasi
prazdny talir. Pro hlavni jidlo si vétSinou chodi sami a to nasledujicim zplsobem:
prvni chodi malické déti, protozZe jim to déle trva, dale prostfednaci a nakonec
predskolaci. Kazdé dité musi po dobu obéda sedét na svém misté, které ma stale
stejné, tak jako ve $kole. Je dllezité, aby uz doma pied nastupem ditéte do MS
zvladlo po dobu obéda sedét na misté a nepobihat po mistnosti. Dité musi umét
samo drzet Izici a samo se najist. Z technickych divodul by to prosté nebylo mozné
nakrmit 24 déti. Malické déti maji pfimérfené porce. V pfipadé, ze dité nechce jist,
neni nuceno. Knedliky i maso maji nakrajené na malé kousky. Dité se musi umét
samo napit z hrnec¢ku. Nelze podavat détem piti z lahviCek. Ttileté dité by to mélo
zvladnout bez problémd.

3.PouzZivat toaletu

Z hygienickych duvodu nelze dité s plenkami pfijmout. Dit€ musi umét samo
rozpoznat, kdy potrebuje jit na WC, samo se umét svléci. U malych déti utiraji
zadecek zaméstnanci Skolky. Hygiena je ve Skolce velmi dullezita, proto se na ni
klade velky ddraz. Samozfejmé neni vilbec Zadna vyjimka, kdyz se tfileté dité v MS
poclra. Ma na to jesté narok.

4.Umyvat si ruce a utirat se do rucniku
Dité by mélo byt navyklé umyvat si ruce nejen po pouziti toalety, ale i pred jidlem a
po jidle.




5.Setrvat s ¢innosti 5 az 10 minut

V matefskych Skolach si déti pouze nehraji, ale s pani ucitelkou i zpivaji, zkouseji
divadélka na besidky, ¢i maluji a vyrabéji. Proto je nutné, aby i malé dité umélo
alespon pét minut u néjaké véci setrvat. Neni dobré zase pro starSi déti, aby je
neustale ve vSem malé déti rusily, omezovaly apod. Proto dité musi mit alespon
zaklady vychovy. Byt pokud mozno poslusné. Dité nesmi umysiné ublizovat
ostatnim détem, umysiné ni€it hracky apod. Musi reagovat na pokyny pani
uCitelky.

6.Chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli
Dité by mé&lo umét chodit po schodech, nemuze se vozit v ko¢arku ¢i dokonce
nechodit vubec. Coz by byl uz extrémni pfipad.

7.SnaZit se uklizet hracky

Déti maji néjaky €as na hrani kazdy den, po té se ale podava svacina, pfed kterou je
nutné uklidit hernu tj, kazda hraCka ma sveé misto. Dité by mélo znat alespon trochu
pojem uklidit si hra€ky. VétSina malych déti to pochopi velmi brzy pfi sledovani
ostatnich déti. Samoziejmé pani ucitelka pomaha.

8.Byt zvyklé na to, Ze maminka se vzdali a zase se vrati

Nékteré déti pobrekavaji, ale je to zcela normalni. Rodi¢ odejde a dité je bez breku a
cely den se krasné zapojuje do kolektivu. Dité po urcité dobé pochopi a zvykne si na
to, Ze travi Cas v materské Skole.

9.Reagovat na pokyn - prFijit, podat, pockat, sednout si

| malé dité musi mit néjakou autoritu a mit respekt k dospélému clovéku. Je vice
nez nutné, aby dité bylo poslusné, aby pfi prochazce pfi pokynu stdj védélo, co to
znamena atd. Nelze, aby bylo ve tfidé 24 déti a nikdo nechapal, co se po ném chce.

10.Pozdravit, poZadat, podékovat

PFi pfichodu do tfidy dité zdravi pani ucitelku. Totéz pfi odchodu domu. Dité se ve
Skolce uéi slusnému chovani, pfi pomoci se uci podékovat, uci se o néco slusné
poprosit. Rodi¢ by nemél s tfiletym ditétem mluvit jak s miminkem, mél by mu byt
oporou, ale ne otrokem. | takhle malé déti se o sebe ve Skolce staraji samy.

A co délat, kdyz se dité nenauci vSe véas?

MozZna se vam zda3, Ze zafi je jeSté daleko, ale na druhou stranu je potfeba pocitat s
tim, ze dité se potfebné dovednosti nenauci hned.

Urcité mnohé z nich jiz naprosto bez problému zvlada, ale nékteré si asi jesté bude
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muset osvojit i upevnit. A €¢im dfive zaCnete vSe doladovat, tim bude Vase dité ve
vétSi pohodé, az za¢ne navstévovat SkoliCku.

A pokud se Vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté nepujde tak, jak
byste si pfedstavovali?

Urcité se tim nijak nestresujte a netlacte na néj, ale v usili a pravidelnosti pfi zvladani
potfebnych dovednosti a navyku nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a
postupem doby se to urcité nauci.

Dulezité je, aby se dité pokud mozno do matefské Skoly téSilo a nemélo ji hned od
poCatku spojenou s tim, Ze je neSika a ze kdyZ se néco uplné nezvlada, tak ho tam
nebudou chtit.

Jak by rodié méli motivovat dité pfed vstupem do MS?

Povidejte si s ditétem, jaké to v materské Skole bude, co pfijemné bude prozivat
spole¢né s détmi a pani ucitelkou, kolik novych kamaradu si najde, co vSe se nauci
apod. Vyuzijte akci matefské $koly pro vefejnost, navstivte MS, seznamte dité

s novym prostfedim, s ugitelkami, s prab&hem dne v MS. Je potfebné poskytnout
ditéti dostatek informaci, aby se zbyte¢né neobavalo neznamého. O Skolce doma
mluvte hezky. ,Nestraste“ své dité matefskou Skolou ! Rozhodné by nemélo zaznivat
,NO pockej, ve Skolce, tam budes$ muset...jak to nebude$ umét, déti se Ti ve Skolce
budou smat...“ Dité by vnimalo matefskou Skolu negativné, vytvarelo si zbyte¢nou
bariéru.

Naopak usnadnite Vasemu ditéti adaptacni obdobi, kdyz budete spoleCné radostné
oCekavat nastup ditéte do Skolky. TéSte se s nim a nechte si vypravét, co vSe se mu
libi a co vSe z toho bude takeé ve Skolce. Ujistéte dité, ze do Skolky bude chodit, aby
mélo noveé kamarady, s nimi si hralo spoustu zajimavych her, aby si pohralo s jinymi
hrackami nez ma doma ... Ujistéte dité, Zze ve Skolce neni ,odloZeno", ale Ze vite, ze
mu ve Skolce bude (az si zvykne) dobfe a bude tam rado.

Hodné stésti a hlavneé trpélivosti!!!



